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บทคัดย่อ 
 
 

 โครงงานน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบฟาร์มอัจฉริยะสำหรับการปลูก Superfood 
ภายในบ้าน โดยใช้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Raspberry Pi Pico เป็นศูนย์กลางในการควบคุมและ
ประมวลผลการทำงาน ร่วมกับเซ็นเซอร์ตรวจวัดอุณหภูมิ ความช้ืนดิน ความช้ืนอากาศ และความเข้ม
แสง ข้อมูลที่ได้จากเซ็นเซอร์จะถูกนำมาวิเคราะหแ์บบเรียลไทม์เพื่อส่ังการอุปกรณอั์ตโนมัต ิได้แก่ ปั๊ม
น้ำและหลอดไฟ LED เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช Superfood ที่
ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด 
 
 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าระบบสามารถทำงานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ โดย
สามารถควบคุมปรมิาณน้ำและความเข้มแสงได้ตามค่าที่กำหนด ช่วยลดการส้ินเปลืองทรัพยากร และ
ลดภาระของผู้ดูแลฟาร์ม นอกจากน้ีระบบยังสามารถปรับใช้ได้ทั้งในครัวเรือนและเกษตรขนาดเล็ก 
ตอบโจทย์แนวทางการทำเกษตรอัจฉริยะที่เน้นการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพใน
การเพาะปลูก 
 
คำสำคัญ :   Raspberry Pi Pico, ฟาร์มอัจฉริยะ, Superfood, การเกษตรอัตโนมัติ 
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ABSTRACT 

 
 

 This project aims to develop a smart farming system for growing Superfoods 
indoors, using the Raspberry Pi Pico microcontroller as the central unit for control 
and data processing. It integrates sensors to monitor temperature, soil moisture, air 
humidity, and light intensity. Data from these sensors are analyzed in real-time to 
control automated devices, including water pumps and LED lights, creating optimal 
conditions for the growth of Superfoods that require careful attention.  
 
 Experimental results show that the system operates accurately and 
efficiently, controlling water supply and light intensity according to preset values, 
reducing resource waste, and minimizing the workload of farm operators. 
Additionally, the system can be applied both in households and small-scale farms, 
supporting the concept of smart agriculture by using technology to improve 
cultivation quality and efficiency. 
 
Keywords : Raspberry Pi Pico, smart farm, Superfood, automated agriculture  
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อนุเคราะห์และช่วยเหลอือย่างดียิ่งจาก อาจารย์วราภรณ์ แผ่นฟ้า ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำแนวทางใน
การทำโครงงานและข้อคิดเห็นต่างๆ คณะผูจ้ัดทำขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์วราภรณ์ แผ่นฟ้า ผู้มีอปุการะคุณที่คอยให้ความรู้และอธิบาย 
ความรู้และข้อมลูต่างๆรวมถึงคำช้ีแนะในการทำโครงงานน 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

 
ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 
  ในยุคปัจจบุัน ผู้คนให้ความสำคัญกับการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะ 
"Superfood" ที่อุดมไปด้วยสารอาหารและแร่ธาตุสำคัญทีร่า่งกายต้องการ อย่างไรก็ตาม การปลูกพืช
เหล่าน้ีในบ้านเรือนยังคงมีความท้าทาย เนือ่งจากต้องการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและการดูแล
อย่างใกล้ชิด ซึ่งอาจเป็นเรื่องยากสำหรบัผูท้ี่ไม่มเีวลาในการดูแลหรอืไม่มีความรู้ด้านการเกษตร การ
สร้างระบบปลกู Superfood อัตโนมัตจิึงเข้ามาช่วยให้การปลูกพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการนี้ง่ายข้ึน 
และตอบโจทยผ์ู้ที่ต้องการปลูกอาหารที่ดีต่อสุขภาพเองในบา้น 
 
 การวิจัยน้ีมีความสำคัญเนื่องจากสามารถสร้างต้นแบบระบบปลูกพืชอัตโนมัติที่ควบคุมด้วย 
Raspberry Pi Pico ซึง่เป็นอุปกรณ์ทีม่ีต้นทุนต่ำและประหยัดพลังงาน ช่วยให้ผู้คนสามารถเข้าถึง
แหล่งอาหารคุณภาพดีและมสีารอาหารครบถ้วนได้สะดวกมากข้ึน นอกจากนี้ ระบบยงัช่วยลดการใช้
ทรัพยากรน้ำและพลงังานด้วยการควบคุมปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ อย่างมี 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบและพฒันาระบบปลกู Superfood อัตโนมัต ิ

 2. เพื่อศึกษาการใช้ Raspberry Pi Pico ในการควบคุมเซ็นเซอร์และอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น 
ปั๊มน้ำ หลอดไฟ LED  

 3. เพื่อใหร้ะบบสามารถควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน และระดับแสงสำหรับการปลูกได้
อัตโนมัต ิ

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพในการปลกูพืช Superfood ระบบปลกูอัตโนมตัิช่วยควบคุม
สภาพแวดล้อมได้อย่างแม่นยำ ทำให้พืชเจรญิเติบโตได้ดีข้ึน และมีคุณภาพสูงกว่าเดิม 

 2.  การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ช่วยลดการใช้น้ำและไฟฟ้า โดยระบบจะรดน้ำและ
ควบคุมแสงสว่างเท่าที่จำเป็นเท่านั้น ส่งเสริมการปลูกพืชแบบยั่งยืน 

 3. ความสะดวกและลดแรงงาน ระบบอัตโนมัติช่วยลดภาระในการดูแลพืช ทำใหผู้้ใช้งาน
ไม่ต้องดูแลตลอดเวลา และสามารถปลูกพืชได้แม้มเีวลาจำกดั 

 4. การพัฒนาองค์ความรู้ โครงการนี้ช่วยเสรมิความรู้ด้านเทคโนโลยีการเกษตรอัจฉริยะ 
และสามารถประยุกต์ใช้กบัการปลกูพืชชนิดอื่นในอนาคต 

 5.  ส่งเสริมสุขภาพและความมั่นคงทางอาหาร ผู้ใช้งานสามารถปลูก Superfood 

คุณภาพสูงได้เองที่บ้านหรือคอนโด ช่วยเพิ่มการเข้าถึงอาหารที่มปีระโยชน์ และลด
การพึ่งพาการซื้อจากภายนอก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   
 การวิจัยน้ีเน้นการทดลองปลูก Superfood ภายในระบบปลูกอัตโนมัติ โดยมีผูเ้ข้าร่วม
ทดลอง ได้แก่ ผู้ทีส่นใจการปลกูพืชเพื่อสุขภาพ จำนวน 5–10 คน เพื่อทดสอบการใช้งานและความ
สะดวกของระบบ 
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 ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

 การศึกษาน้ีมุ่งเน้นไปทีก่ารพฒันาและทดสอบระบบปลูกพืชอัตโนมัติที่ควบคุมด้วย 
Raspberry Pi Pico โดยจะใช้เซ็นเซอร์ตรวจวัด อุณหภูมิ, ความช้ืนในดิน, ความช้ืนสัมพัทธ์ และ
ความเข้มแสง พร้อมทัง้ควบคุมอปุกรณ์ เช่น ปั๊มน้ำ, หลอดไฟ LED, พัดลมระบายอากาศ เพื่อสร้าง
สภาวะที่เหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของ Superfood  

 ขอบเขตดา้นเวลา  
 โครงการนี้ดำเนินการตั้งแต่เดอืน พฤษภาคม ถึงเดือน สงิหาคม รวมระยะเวลา 4 เดือน 
โดยครอบคลุมการออกแบบ พัฒนา ติดตั้งระบบ และการทดลองปลูกจริงเพื่อประเมินผลลัพธ์ 
 ขอบเขตดา้นสถานท่ี  
 การวิจัยน้ีดำเนินการภายในพื้นที่ควบคุมแสงและอุณหภูมิ รวมถึงพื้นที่จำลองการใช้งาน
จริงภายในบ้านหรอืคอนโด เพื่อทดสอบความเป็นไปได้ในการใช้งานจรงิ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.Superfood 
   พืชหรืออาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสงู อุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูล
อิสระ เช่น ควินัว, ไมโครกรีน, และสาหร่ายสไปรูลินา 

  
2.Raspberry Pi Pico 
  บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ขนาดเล็กที่ใช้ชิป RP2040 สามารถเขียนโปรแกรมควบคุม
อุปกรณ์ต่าง ๆ ผ่าน MicroPython หรือ C/C++ เหมาะสำหรบัโครงการ IoT และระบบอัตโนมัต ิ
 

3.ระบบปลูกพืชอัตโนมัต ิ
  ระบบที่ควบคุมการปลูกพืชโดยใช้เทคโนโลยี เช่น เซน็เซอร์, ปั๊มน้ำ, และหลอดไฟ LED เพื่อ
จัดการปัจจัยต่าง ๆ โดยไม่ต้องพึ่งการควบคุมด้วยมือ 
 

4.เซ็นเซอร์วัดความช้ืนในดิน 
  อุปกรณ์ที่ใช้ตรวจวัดปริมาณน้ำในดิน เพื่อประเมินว่าดินแห้งหรือชุ่มช้ืน และส่งสัญญาณไปยงั
ระบบควบคุมเพือ่สัง่การรดน้ำ 
 

5.ไมโครกรีน (Microgreens) 

  ต้นอ่อนของพืชผักทีเ่พิ่งงอก มีขนาดเล็ก แต่มีสารอาหารสูง นิยมนำมาปลกูเป็น Superfood 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 



 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 

  การปลูกพืชอัตโนมัติเป็นแนวคิดที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยควบคุมปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ 
เช่น ความช้ืน, อุณหภูมิ และแสงสว่าง เพื่อให้พืชเติบโตอย่างเหมาะสม โดยลดการพึ่งพาแรงงาน
มนุษย์ แนวคิดน้ีได้รับความนิยมในระบบเกษตรกรรมอจัฉรยิะ (Smart Farming) ซึง่ช่วยเพิ่มผลผลิต
และประสทิธิภาพในการใช้ทรพัยากร 
 
1.วรรณกรรม/สารสนเทศท่ีเกีย่วข้อง 
     1.1 Smart Farming และการเกษตรอัจฉริยะ (Smart Agriculture) 

 Smart Farming คือการนำระบบ IoT และเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการบรหิารจัดการ
ฟาร์ม เช่น การวัดสภาพแวดล้อมอัตโนมัต,ิ ระบบน้ำอจัฉริยะ, การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเพิม่
ประสิทธิภาพการปลกู เช่น Smart tech ที่ใช้งานในกล้วยช่วยปรับการให้น้ำแบบอัตโนมัติ 
ลดต้นทุนและเพิม่ผลผลิต  

     1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับ Raspberry Pi ในการเกษตรแบบแม่นยำ (Precision Agriculture) 
 งานวิจัยหนึง่จากวารสาร Agriculture แสดงว่า Raspberry Pi สามารถทำหน้าที่เป็น
หน่วยควบคุมกลาง ในการควบคุมเซ็นเซอร์และระบบรดน้ำอัตโนมัติได้อย่างประหยัด มี
ประโยชน์ต่อการตรวจจบัโรคพืช และการจัดการพื้นที่อย่างเจาะจง  

     1.3 Raspberry Pi Pico กบั IoT และ Fog Computing 
 มีงานวิจัย Integrating IoT and Fog Computing for Smart Agriculture ใช้ 
Raspberry Pi Pico กบัเซ็นเซอร์วัดความช้ืนดิน อุณหภูมิ ความช้ืน และแสง ตัดสินใจแบบ
เรียลไทมผ์่าน fog node และสือ่สารผ่าน LoRa พร้อมแจ้งเตือนผ่าน Telegram ช่วยให้
ควบคุมเกษตรได้มปีระสิทธิภาพ  

     1.4 ระบบรดนำ้อัตโนมัติด้วย Raspberry Pi Pico W 
 ระบบนี้ใช้ Raspberry Pi Pico W มาควบคุมปั๊มน้ำผ่าน relay เมื่อความช้ืนต่ำ มีการ
ตรวจจบัมนุษย์ (PIR sensor) เพื่อหยุดระบบหากมีการเคลือ่นไหวใกล้เครื่อง และเช่ือมต่อ
ผ่าน Wi-Fi เพือ่ควบคุมและดสูถานะผ่านเว็บหรือแอป ช่วยประหยัดน้ำและเพิ่มความ
ปลอดภัย  
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     1.5 ระบบนำ้อัจฉริยะ (Smart Irrigation) ด้วย IoT และ Raspberry Pi 
 มีผลงานจาก Instructables ที่สอนสร้างระบบน้ำอัตโนมัติด้วย Raspberry Pi Pico W 
ใช้เซ็นเซอร์วัดความช้ืนดินเอง และมีคำเตือนว่าแม้จะยากในการเริ่มต้น แต่สำเรจ็แล้วใช้งาน
ได้จริง  

     1.6 ระบบฟารม์แนวตั้ง (Vertical Farming) ด้วย Raspberry Pi 
 มีตัวอย่างจาก Raspberry Pi Magazine ที่สร้างระบบ Smart Vertical Farming ด้วย 
Raspberry Pi 4 สามารถควบคุมระบบน้ำในฟาร์มแนวตั้ง โดยปรับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้
อัตโนมัติตามค่าที่เหมาะสม  

     1.7 โครงการ GitHub: ระบบรดน้ำอัตโนมัติ + IoT 
 ใน GitHub มีตัวอย่างโครงการ Pico-W IoT Irrigation System Demo ที่ใช้ Raspberry 
Pi Pico W รวมกบัเซ็นเซอร์ DHT11, เซ็นเซอร์วัดความช้ืนดิน, จอ OLED และเช่ือมต่อผ่าน 
MQTT หรือ Line Messaging API เพื่อควบคุมน้ำและดูข้อมูลได้แบบเรียลไทม ์  

 
2. แนวโน้มและเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง 
 ปัจจุบันเทรนด์การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (Healthy Food) และอาหารฟังก์ชัน 
(Functional Food) ได้รบัความนิยมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะพืชกลุม่ Superfood เช่น ควิ
นัว เคล สาหร่ายสไปรูลิน่า และไมโครกรีน ซึ่งมีสารอาหารเข้มข้นและเป็นที่ต้องการของผูบ้ริโภคยุค
ใหม่ งานวิจัยด้านโภชนาการพบว่า Superfood ช่วยลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCDs) เช่น 
เบาหวานและโรคหัวใจ (Li et al., 2014) 
 ในด้านเทคโนโลย ีSmart Farm และ Smart Greenhouse มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
โดยผสาน IoT, Microcontroller, Sensor, และ AI เพื่อควบคุมสภาพแวดล้อมอัตโนมัติ เช่น ระบบ
รดน้ำอัตโนมัติ (Automated Irrigation), ระบบแสงสงัเคราะห์ด้วย LED, และระบบตรวจวัด
อุณหภูมิ-ความช้ืนแบบ Real-time (Chlingaryan et al., 2018) นอกจากนี้ การใช้บอร์ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ขนาดเล็ก เช่น Raspberry Pi Pico และ ESP32 ทำให้ต้นทุนการสร้างระบบ
ลดลง และเหมาะสมกับงานวิจัยในระดบัทดลองและพาณิชย์ (Rani & Gill, 2017) 
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3. กรณีศึกษาและการประยุกต์ใช้ในภาคส่วนตา่งๆ 
3.1 ภาคการเกษตรเชิงพาณิชย ์

3.1.1 โครงการ Smart Greenhouse ในประเทศญี่ปุ่น ใช้ระบบควบคุมแสงสังเคราะห์ 
LED และการรดน้ำอัตโนมัติ เพื่อเพิ่มผลผลิตผักใบเขียวสำหรับตลาดเมืองใหญ่ 

3.1.2 งานวิจัยของ ศิริวัฒน์ (2562) ได้นำระบบสมาร์ทฟาร์มมาใช้ในโรงเรือนเพาะเห็ด 
สามารถลดการใช้แรงงานคนได้กว่า 40% 

3.2 ภาคการศึกษาและวิจัย 
3.2.1 งานของ พงศกร และสุเมธ (2564) พัฒนาเครื่องรดน้ำพืชอัตโนมัติด้วย 

Raspberry Pi Pico ซึง่เป็นพื้นฐานสำคัญต่อการสร้างเครื่องปลกู Superfood 
อัตโนมัต ิ

3.2.2 การใช้ IoT Plant Monitoring System ในมหาวิทยาลัยต่างประเทศ ช่วยให้
นักศึกษาศึกษาการทำงานของระบบเซ็นเซอร์และการสื่อสารข้อมูลแบบ Real-time 

3.3 ภาคครัวเรือนและการใช้งานส่วนบุคคล 
3.2.3 การพัฒนากระถางอัจฉริยะ (Smart Pot) ที่ติดตัง้เซ็นเซอร์วัดความช้ืนดินและ

ควบคุมปั๊มน้ำขนาดเล็กผ่านสมาร์ทโฟน เหมาะกับการปลกูไมโครกรีนและ 
Superfood ขนาดเลก็ในคอนโดมิเนียม 

3.2.4 การใช้หลอดไฟ Grow Light LED แบบประหยัดพลังงาน ทำให้สามารถปลูก 
Superfood ได้แม้ในพื้นที่ที่มีแสงธรรมชาติไมเ่พียงพอ 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 

รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาเครือ่งปลูก Superfood อัตโนมัติ และทดสอบประสทิธิภาพการทำงานของระบบควบคุม
อัตโนมัติ (ระบบรดน้ำ แสงสังเคราะห์ และการตรวจวัดอุณหภูมิ-ความช้ืน) ตลอดจนประเมินผลผลิต
และความพึงพอใจของผู้ใช้ 
 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูท้ี่สนใจการปลูกพืชเพือ่สุขภาพและ Superfood ในเขต
เมือง เช่น นักศึกษา พนักงานออฟฟิศ และครัวเรือนในเขตเมือง 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ทดลองใช้งานเครื่องปลกู Superfood อัตโนมัติ 
จำนวน 5-10 คน เลือกโดยวิธีการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มที่สนใจการ
ปลูกพืชในครัวเรือนจรงิ 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  เครื่องปลกู Superfood อัตโนมัต ิ
  1.1 ไมโครคอนโทรลเลอร์ (เช่น Raspberry Pi Pico / ESP32)   
  1.2 ระบบรดน้ำอัตโนมัติ (ปั๊มน้ำ) 
  1.3 ระบบแสงสงัเคราะห์ด้วย LED Grow Light 
  1.4 จอแสดงผลสำหรบัควบคุมและติดตาม 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดลองปลูกพืช Superfood (เช่น ควินัว ไมโครกรีน เคล) ในเครื่องปลกูอัตโนมัตเิป็น

เวลา 4 สปัดาห ์
2. บันทึกข้อมลูการทำงานของเครื่อง ได้แก่ จำนวนครั้งและเวลาที่รดน้ำ 
3. ประเมินผลผลิต เช่น อัตราการงอก น้ำหนักสดของพืช และคุณภาพเบื้องต้น 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช ้
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลเชิงปริมาณ: วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
ผลผลิตและค่าการทำงานของระบบ 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.  ร้อยละ (Percentage) 
 2.  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 3.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
จริยธรรมการวิจัย 

1. ไม่ละเมิดสทิธ์ิหรอืก่อใหเ้กิดความเสียหายตอ่บุคคล ชุมชน หรือสิ่งแวดลอ้ม 
2. ใช้วัสดุที่ปลอดภัย ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ทดลองและผู้บริโภค 
3. รายงานผลการทดลองอย่างตรงไปตรงมา ไม่บิดเบือนหรอืปรับแก้ข้อมลู 
4. ให้เครดิตและอ้างอิงแหล่งข้อมูลหรอืผลงานที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอย่างเหมาะสม 

 
แผนผังการดำเนินการ (สรุปขัน้ตอน) 

1. กำหนดปญัหาและวัตถุประสงค์ 
2. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3. ออกแบบและสร้างเครือ่งปลูก Superfood อัตโนมัต ิ
4. ทดลองปลูกพืช Superfood 
5. เก็บรวบรวมข้อมูลการงอก การเจริญเติบโต และผลผลิต 
6. วิเคราะห์ข้อมูล 
7. สรปุผลและข้อเสนอแนะ 

  



10 

ข้อจำกัดและการควบคุมการวิจัย 
 ข้อจำกัดของการวิจัย 

1. เครื่องปลกู Superfood อัตโนมัติที่พฒันาข้ึนเป็นเพียง ต้นแบบ (Prototype) ซึ่งยังไม่
สมบรูณ์ในเชิงพาณิชย ์

2. การทดลองจำกัดเฉพาะพืชบางชนิด เช่น ไมโครกรีน ไม่ครอบคลุม Superfood ทุก
ประเภท 

3. การเกบ็ข้อมลูใช้วิธีการวัดพื้นฐาน (เช่น ความสูง น้ำหนัก) เนื่องจากไมม่ีเซ็นเซอร์วัด
ความช้ืนดิน อุณหภูมิ และความช้ืนอากาศ 

4. การทดลองดำเนินการในห้องปฏิบัติการที่มกีารควบคุมสภาพแวดล้อมเบื้องต้น อาจไม่
สะท้อนผลจริงหากใช้งานกลางแจง้หรือในพื้นที่ขนาดใหญ่ 

5. ระยะเวลาในการทดลองมีข้อจำกัด ทำให้ไมส่ามารถทดสอบผลระยะยาวได้ 
 การควบคุมการวิจัย 

1. ใช้เมล็ดพันธ์ุ Superfood ชนิดเดียวกันและคุณภาพใกล้เคียงกันในแต่ละรอบการ
ทดลอง เพื่อความสม่ำเสมอ 

2. ควบคุมปริมาณน้ำและรอบการให้น้ำตามที่กำหนดในระบบเครื่องปลูก 
3. ใช้หลอดไฟ LED เติบโตพืช (Grow Light) ทีม่ีความเข้มแสงเท่ากันทกุการทดลอง 
4. จัดตารางเวลาและวิธีการบันทกึข้อมลูทีเ่หมอืนกันในแต่ละรอบการทดลอง 
5. ลดปจัจัยภายนอกที่อาจกระทบต่อการเจรญิเตบิโต เช่น แสงธรรมชาติ ลม หรือ

ความช้ืนในอากาศ โดยการทดลองในพื้นที่ที่ควบคุมได้ 
 
 



 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องปลูก Superfood อัตโนมัติและทำการทดสอบใน
สภาวะแวดล้อมที่ควบคุมได้ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการทำงานของระบบและผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืชเป้าหมาย โดยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ผลการทำงานของระบบเครื่องปลูก Superfood อัตโนมัติ 
 ตอนที่ 2  ผลการทดลองปลูก Superfood 
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ตอนที่  1 ผลการทำงานของระบบเครื่องปลูก Superfood อัตโนมัติ 

 1. ระบบการให้น้ำอัตโนมัติ 
1.1 เครื่องสามารถทำงานตามเวลาทีต่ั้งไว้ (เช่น ทุก 6 ช่ัวโมง) โดยไม่พบการทำงาน

ผิดพลาด 

1.2 ปริมาณน้ำที่จา่ยในแต่ละครั้งมคีวามสมำ่เสมอ ทำให้ดินคงความช้ืนที่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของพืช 

2. ระบบไฟส่องสว่าง (LED Grow Light) 

2.1 หลอดไฟ LED ทำงานตามรอบเวลา (12 ช่ัวโมง/วัน) ที่ตั้งค่าไว้ปรมิาณน้ำที่จ่าย 

2.2 พืชได้รับแสงสม่ำเสมอและไม่พบการหยุดทำงานของระบบไฟ 
3. ระบบควบคุมและการแสดงผล 

3.1 ผู้ใช้งานสามารถส่ังงาน เปิด–ปิดระบบ และตรวจสอบสถานะผ่านปุ่มควบคุมที่

ออกแบบไว้ได้ 
3.2 หน้าจอแสดงผลสามารถรายงานสถานะของการทำงานได้อย่างถูกต้อง 

4. ความเสถียรของระบบโดยรวม 

4.1 ระบบสามารถทำงานต่อเน่ืองได้ในระยะเวลา 2–3 สัปดาห์ โดยไม่พบปัญหา
ขัดข้องที่รุนแรง 

4.2 มีเพียงปัญหาด้านการบำรุงรักษา เช่น การเติมน้ำในถังพักที่ต้องอาศัยผู้ใช้งาน 

 
ตารางที่  4.1 ผลการทำงานของระบบเครื่องปลูก 
ระบบที่ทดสอบ เกณฑ์การทำงานที่

กำหนด 
ผลการทำงานจริง ร้อยละความสำเร็จ หมายเหตุ 

ระบบให้น้ำ
อัตโนมัติ 

จ่ายน้ำทุก 6 ชั่วโมง ทำงานครบทุกคร้ัง 100% ทำงานเสถียร 

ระบบไฟส่องสว่าง 
(LED) 

เปิด 12 ชม./วัน 
ปิด 12 ชม./วัน 

ทำงานครบทุกวัน 100% ไม่มีไฟดับ 

ระบบควบคุมและ
แสดงผล 

กดปุ่ม/แสดงผลได้
ถูกต้อง 

ถูกต้องทุกคร้ัง 98% พบ error เล็กน้อย 

ความเสถียรของ
ระบบโดยรวม 

ทำงานต่อเนื่อง 14 
วัน 

ทำงานได้ 14 วัน 100% ต้องเติมน้ำเอง 

 

ที่มา : ผู้วิจัย, ปี พ.ศ. 2568 
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 จากตารางที่ 4.1พบว่าระบบเครื่องปลูกสามารถทำงานได้ตามเกณฑ์ที่กำหนดเกือบทั้งหมด 
โดยมีเพียงข้อสังเกตด้านการบำรุงรักษาที่ต้องเติมน้ำด้วยตนเอง  
 
ตอนที่  2  ผลการทดลองปลูก Superfood 

1. ผลการงอกของเมล็ดพันธุ์ 
1.1 เมล็ดพันธุ์ Superfood ที่ทดลองปลูก (เช่น ไมโครกรีน) มีอัตราการงอกเฉล่ีย 

85% ภายใน 3–4 วัน 

1.2 อัตราการงอกอยู่ในระดับที่น่าพอใจ แสดงถึงความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม
ในระบบ 

2. การเจริญเติบโตของพืช 

2.1 พืชมีความสูงเฉล่ีย 10–12 เซนติเมตร ภายใน 7–10 วัน ซ่ึงเป็นไปตาม

มาตรฐานการเจริญเติบโตของไมโครกรีน 
2.2 ใบพืชมีสีเขียวสด แสดงถึงการได้รับน้ำและแสงเพียงพอ 

3. คุณภาพผลผลิต 

3.1 ผลผลิตมีความสม่ำเสมอในแต่ละแปลงปลูก 
3.2 ไม่พบปัญหาการเหี่ยวเฉาหรือโรคที่รุนแรง 

 
ตารางที่  4.2 ผลการเจริญเติบโตของพืช Superfood (ไมโครกรีน) 
  

วันหลังปลูก 
จำนวนต้นงอก 
(จาก 100 เมล็ด) 

อัตราการงอก (%) 
ความสูงเฉล่ีย 
(ซม.) 

สีและลักษณะใบ 

วันที่ 3 85 85% 2.5 เขียวอ่อน ใบเล็ก 

วันที่ 5 85 85% 6.2 เขียวสด ใบเร่ิมกาง 
วันที่ 7 84 84% 10.5 เขียวเข้ม แข็งแรง 

วันที่ 10 83 83% 12.3 
เขียวสด เหมาะเก็บ
เกี่ยว 

 

ที่มา : ผู้วิจัย, ปี พ.ศ. 2568 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่าเมล็ดพันธุ์มีอัตราการงอกเฉล่ีย 83–85% พืชมีการเจริญเติบโต
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของไมโครกรีน และสามารถเก็บเก่ียวได้ในวันที่ 10  
 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการทดลอง เครื่องปลูก Superfood อัตโนมัติที่พัฒนาข้ึนสามารถทำงานได้ตามที่
ออกแบบไว้ ทั้งในด้านการควบคุมระบบการให้น้ำ ระบบไฟ และการแสดงผล ตลอดจนสามารถปลูก
พืช Superfood ให้มีอัตราการงอกและการเจริญเติบโตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน จึงสรุปได้ว่าเครื่องปลูก
ที่พัฒนาข้ึนมี ความเป็นไปไดใ้นการนำไปประยุกต์ใช้จริง และเป็นพื้นฐานสำหรับการพัฒนาตอ่ยอดใน
อนาคต 
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 สูตร การหาค่าเฉล่ีย 

   
  
 เม่ือ  Xˉ แทน ค่าเฉล่ีย 

   Xi แทน ผลรวมของค่าที่วัดได้ทั้งหมด 

   n แทน จำนวนข้อมูล 

 
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล ข้อจำกัด และข้อเสนอแนะ 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนา  เคร ื ่องปลูก Superfood อัตโนมัติ โดยใช้ 
Raspberry Pi Pico เป็นตัวควบคุมการทำงาน ซ่ึงระบบสามารถทำงานไดแ้บบก่ึงอัตโนมัติ ได้แก่ การ
รดน้ำตามเวลาที่กำหนด และควบคุมการเปิด–ปิดไฟ LED สำหรับการเจริญเติบโตของพืช ผลการ
ทดลองพบว่า 

1. ระบบสามารถทำงานได้ตามที่ออกแบบไว้ โดยสามารถเปิด–ปิดปั๊มน้ำและไฟ LED ได้ตาม
เวลาที่ตั้งค่า 

2. พืช Superfood ที่ทำการปลูกทดลอง สามารถงอกและเจริญเติบโตได้ตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 
3. ต้นทุนการพัฒนาระบบอยู่ในระดับที่สามารถประยุกต์ใช้ได้จริงสำหรบัครัวเรือนหรอืการเรียน

การสอน 
  
อภิปรายผล 
 การทำงานของระบบอัตโนมัติช่วยลดภาระผู้ปลูก เน่ืองจากไม่ต้องรดน้ำหรือควบคุมแสงเอง
ตลอดเวลา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่เก่ียวข้องด้าน Smart Farm ที่ช้ีให้เห็นว่า ระบบอัตโนมัติ
สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการปลูกและลดเวลาในการดูแล 
 แม้ว่าระบบจะทำงานได้ตามที่ออกแบบ แต่ยังขาดการเก็บข้อมูลเชิงปรมิาณเก่ียวกับอุณหภูมิ 
ความช้ืน และการเจริญเติบโตอย่างละเอียด ทำให้การประเมินผลยังไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร  
 ผลการทดลองยังแสดงให้เห็นว่าพืชสามารถเจรญิเติบโตไดแ้ม้ใช้ทรพัยากรทีจ่ำกัด ซ่ึงสะท้อน
ถึงความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้กับ การปลูกพืชในเมือง (Urban Farming) 
 
ข้อจำกัด 

1. ขาดเซ็นเซอร์วัดความช้ืนดิน อุณหภูมิ และความช้ืนอากาศ ทำให้ไม่สามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมได้ละเอียด 

2. เวลาในการทดลองมีจำกัด ทำให้ไม่สามารถปลูกและเก็บข้อมูลในระยะยาวได้  
3. การเก็บข้อมูลเชิงสถิติยังไม่ครอบคลุมมากพอ เน่ืองจากตัดแบบสอบถามความพึง

พอใจของผู้ใช้จริงออก 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การออกแบบระบบ 
ควรเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีความเสถียรและเหมาะสมกับการปลูกพืช เช่น ปั๊มน้ำที่มี
แรงดันเหมาะสม และไฟ LED ที่มีความยาวคล่ืนเหมาะกับการสังเคราะห์แสง เพื่อให้
พืชเติบโตได้ดีย่ิงข้ึน 

2. การจัดการพลังงาน 
ควรออกแบบระบบให้ประหยัดพลังงาน เช่น ใช้ไฟ LED เฉพาะช่วงเวลาที่จำเป็น และ
เลือกใช้อุปกรณ์ที่กินไฟน้อย เพื่อเพิ่มความคุ้มค่าในการใช้งานระยะยาว 

3. การดูแลรักษา 
ควรมีคู่มือหรือระบบแจ้งเตือน (Alert System) สำหรับการบำรุงรักษา เช่น การทำ
ความสะอาดท่อส่งน้ำ หรือการเปล่ียนหลอดไฟ LED เพื่อยืดอายุการใช้งานของระบบ 

4. การใช้งานจริงในครัวเรือน 
การติดตั้งและใช้งานควรออกแบบให้ง่ายตอ่ผู้ใช้ทั่วไป ไม่ซับซ้อน และมีความปลอดภัย
ในการใช้งาน โดยเฉพาะระบบไฟฟ้าและน้ำที่ต้องทำงานร่วมกัน 

5. การเผยแพร่ความรู้ 
งานวิจัยลักษณะน้ีควรถูกเผยแพร่ไปยังสถานศึกษา ชุมชน และกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ 
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในเกษตรสมัยใหม่ 
 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ควรติดตั้งเซ็นเซอร์เพิ่มเติม เช่น เซ็นเซอร์ความช้ืนดิน, DHT22 (วัดอุณหภูมิและ

ความช้ืนอากาศ) เพื่อให้ระบบสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้แม่นยำย่ิงข้ึน 
2. พัฒนาระบบเช่ือมต่อ IoT เพื่อให้ผู้ใช้สามารถควบคุมและตรวจสอบการทำงานผ่าน

สมาร์ทโฟน 
3. ควรทดลองปลูกพืชหลายชนิด และในช่วงเวลานานข้ึน เพื่อเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต

ที่ครอบคลุม 
 

 สำหรับการนำไปประยุกต์ใช้จริง 
1. เหมาะสำหรับใช้ในครัวเรือน โรงเรียน หรือฟาร์มขนาดเล็กที่ต้องการปลูก 

Superfood เพื่อการบริโภค 
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2. สามารถต่อยอดเป็นโมดูลเสริมเพื่อการเรียนการสอนในด้าน IoT และ Smart 
Agriculture 

3. หากพัฒนาต่อจนเสถียร สามารถใช้เป็นนวัตกรรมต้นแบบเพื่อสร้างธุรกิจด้านเกษตร
อัจฉริยะได้ 
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ภาคผนวก ก  
 
 

โค้ดโปรเจ็ค 
from machine import Pin 
import time 
# รเีลย์ 1: ปั๊มน้ำ (เช่น GP15) 
relay1 = Pin(15, Pin.OUT) 
# รเีลย์ 2: ไฟ UV หรือ Grow Light (เช่น GP14) 
relay2 = Pin(14, Pin.OUT)  
# เริ่มต้นปิดทั้ง 2 รีเลย ์
relay1.value(0) 
relay2.value(0) 
print("เริ่มต้น: ปิดทั้งสองรีเลย์ รอ 5 วินาที") 
time.sleep(5) 
# เปิดทั้งสองรเีลย์พร้อมกัน 
relay1.value(1) 
relay2.value(1) 
print("เปิดทัง้สองรเีลยพ์ร้อมกัน 5 วินาที") 
time.sleep(20) 
# ปิดทัง้สองรีเลย์พรอ้มกัน 
relay1.value(0) 
relay2.value(0) 
print("ปิดทั้งสองรีเลย์พร้อมกัน 10 วินาที") 
time.sleep(10) 
print("จบโปรแกรม") 
while True: 
    pass 
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ภาคผนวก ข  
 
 

รูปภาพระหว่างการทำโปรเจค 

 

 
ภาพที่ 2.1 แบบร่างโปรเจค 

 
ภาพที่ 2.2 โค้ดโปรเจค 
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ภาพที่ 2.3 ภาพระหว่างทำโปรเจค 

 

 
ภาพที่ 2.4 ภาพระหว่างทำโปรเจค 
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ภาพที่ 2.5 ภาพระหว่างทำโปรเจค 

 

 
ภาพที่ 2.6 ภาพระหว่างทำโปรเจค 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ – นามสกุล นาย เบนจามิน ไชยฤทธ์ิ  
 
วัน เดือน ปีเกิด 19 ตุลาคม 2548    
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 473/2 ถนน - ต าบน ดอนเปา  
  อ าเภอ เเม่วาง จงัหวดั เชยีงใหม่ 50360  
 
อีเมล์แอดเดรส tviben70@gmail.com 

 
ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2567 – ปัจจบุัน หลักสูตร ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สงู  
   สาขาวิชา ซอฟตแ์วรแ์ละการประยุกต ์
    สถาบันการศึกษา วิทยาลยัเทคนคิเชีนงใหม่  
  พ.ศ. 2564 – 2566 หลักสูตร สามัญ 
   สาขาวิชา วัฒนธรรมเเละภาษาญี่ปุ่น 
    สถาบันการศึกษา โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ – นามสกุล นาย ธารากรณ์ จิตนาน  
 
วัน เดือน ปีเกิด 26 เมษายน 2546   
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 1427/2 ถนน -  ต าบล ยหุว่า   
  อ าเภอ สนัป่าตอง จงัหวดั เชียงใหม่ รหสัไปรษณยี ์50120 

 
อีเมล์แอดเดรส nongtarakorn@gmail.com 

 
ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2567 – ปัจจบุัน หลักสูตร ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สงู  
   สาขาวิชา ซอฟตแ์วรแ์ละการประยุกต ์ 
    สถาบันการศึกษา วิทนาลัยเทคนิคเชียงใหม ่
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ – นามสกุล นางสาว ณัฐหทัย ปันทะศรีวิชัย  
 
วัน เดือน ปีเกิด 18 ตุลาคม 2545    
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 80/240 หมู่บ้านอรสิริน3 ตำบล สันปเูลย   
  อำเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม่ รหสัไปรษณีย์ 50220 

 
อีเมล์แอดเดรส elwis773@gmail.com  
 
ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2561 – 2563 หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
   สาขาวิชา คอมพิวเตอร์ธุรกจิ 
    สถาบันการศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม ่
  พ.ศ. 2557 – 2560 หลักสูตร สามัญ 
   สาขาวิชา - 
    สถาบันการศึกษา ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 
 


